
Masáž při aplikaci krému CICATRIX®

Každý z devíti masážních pohybů je třeba provádět  
dvěma prsty a 10krát opakovat na postiženém místě.

1. 	Ve směru hodinových ručiček

2. 	Proti směru hodinových ručiček

3. 	Kombinace postupů 1 a 2

4.	 Cik cak směrem dolů

5.	 Cik cak směrem nahoru

6.	 Kombinace postupů 4 a 5

7. 	Ve směru hodinových ručiček opisovat osmičku

8. 	Proti směru hodinových ručiček opisovat osmičku

9. 	Kombinace postupů 7 a 8

Postižené místo před masáží omyjte a vysušte. Po masáži opakovaně aplikujte jemnou vrstvou Cicatrixu.


